
DM               06. - 08.09.2019 / Arber Skistadion (GER)

11:00 Sprint Damen, 7,5 km 11:00 Speziallanglauf Herren, 10 km

13:30 Sprint Herren, 10 km 13:30 Speziallanglauf Damen, 6 km

11:00 Verfolgung Damen, 10 km 11:00 Massenstart Herren, 15 km

13:30 Verfolgung Herren, 12,5 km 13:30 Massenstart Damen, 12,5 km

11:00 Staffel Herren, 3*7,5 km

13:30 Staffel Damen, 3*6 km

13:10 Single Mixed Staffel

15:00 11:30 Sprint Damen, 7,5 km

12:30 Sprint Herren, 10 km 14:20 Sprint Herren, 10 km

15:30 Sprint Damen, 7,5 km 11:30 Staffel Damen, 4*6 km

Mi. 04.12. 16:20 Einzel Herren, 20 km 14:55 Verfolgung Herren, 12,5 km

Do. 05.12. 16:20 Einzel Damen, 15 km 12:00 Verfolgung Damen, 10 km

Sa. 07.12. 17:30 Staffel Herren, 4*7,5 km 14:00 Staffel Herren, 4*7,5 km

So. 08.12. 15:30 Staffel Damen, 4*6 km

Do. 19.12. 14:15 Sprint Herren, 10 km Do. 09.01. 14:30 Sprint Damen, 7,5 km

Fr.  20.12. 14:15 Sprint Damen, 7,5 km Fr.  10.01. 14:30 Sprint Herren, 10 km

13:00 Verfolgung Herren, 12,5 km 12:00 Staffel Damen, 4*6 km

15:00 Verfolgung Damen, 10 km 14:15 Staffel Herren, 4*7,5 km

12:10 Massenstart Herren, 15 km 12:45 Massenstart Damen, 12,5 km

14:15 Massenstart Damen, 12,5 km 14:30 Massenstart Herren, 15 km

Mi. 15.01. 14:30 Sprint Damen, 7,5 km Do. 23.01. 14:15 Einzel Herren, 20 km

Do. 16.01. 14:30 Sprint Herren, 10 km Fr.  24.01. 14:15 Einzel Damen, 15 km

Fr.  17.01. 14:30 Staffel Damen, 4*6 km 13:15 Single Mixed Staffel

Sa. 18.01. 14:15 Staffel Herren, 4*7,5 km 15:00

12:15 Verfolgung Damen, 10 km 12:15 Massenstart Herren, 15 km

14:30 Verfolgung Herren, 12,5 km 15:00 Massenstart Damen, 12,5 km

Do. 13.02. 14:45 Do. 05.03. 17:35 Sprint Damen, 7,5 km

Fr.  14.02. 14:45 Sprint Damen, 7,5 km Fr. 06.03. 17:30 Sprint Herren, 10 km

Sa. 15.02. 14:45 Sprint Herren, 10 km 14:00 Staffel Damen, 4*6 km

13:00 Verfolgung Damen, 10 km 17:00 Staffel Herren, 4*7,5 km

15:15 Verfolgung Herren, 12,5 km 11:45 Massenstart Damen, 12,5 km

Di.  18.02.. 14:15 Einzel Damen, 15 km 13:45 Massenstart Herren, 15 km

Mi.  19.02. 14:15 Einzel Herren, 20 km

Do. 20.02. 15:15 Single Mixed Staffel

11:45 Staffel Damen, 4*6 km

14:45 Staffel Herren, 4*7,5 km

12:30 Massenstart Damen, 12,5 km

15:00 Massenstart Herren, 15 km

Do. 12.03. 15:30 Sprint Herren, 10 km 13:15 Sprint Damen, 7,5 km

Fr.  13.03. 15:30 Sprint Damen, 7,5 km 16:30 Sprint Herren, 10 km
13:45 Verfolgung Herren, 12,5 km 14:00 Verfolgung Damen, 10 km

15:45 Verfolgung Damen, 10 km 16:45 Verfolgung Herren, 12,5 km

13:15 Single Mixed Staffel 14:00 Massenstart Damen, 12,5 km

15:15 15:45 Massenstart Herren, 15 km

Garmisch-Partenkirchen   City-Biathlon, So. 29.12.2019

WC 5 – 13. - 19.01.2020 / Ruhpolding (GER)

Sa. 21.12.

Sa. 30.11.
Mixed - Staffel, 4*6 km

So, 08.09.

WC 3 – 16. - 22.12.2019 / Annecy-Le Grand Bornand  (FRA)

So. 15.12.

So. 01.12.

Sa. 11.01.

So. 12.01.

DM               13. - 16.09.2019 / Ruhpolding (GER)

So. 15.09.

Sa. 14.12.

Fr. 13.09.

Fr.  13.12.

WC 9 – 16. - 22.03.2020 / Oslo Holmemkollen (NOR)

Sa. 21.03.

So. 26.01.

So. 22.03.

So. 08.03.

Fr. 20.03.

1. Simon Schempp Fanclub
Biathlon Weltcups / DM und Weltmeisterschaft 2019 - 2020    (Stand: 30.11.2019)

WC 6 – 20. - 26.01.2020 / Pokljuka (SLO)

WC 2 – 13. - 15.12.2019 / Hochfilzen (AUT)WC 1 - 30.11. - 08.12.2019 / Östersund (SWE)

So. 22.12.

Sa. 07.09.

Sa. 14.09.

WC 4 – 06. - 12.01.2020 / Oberhof (GER)

Sa. 25.01.

WC 8 – 09. - 15.03.2020 / Kontiolahti (FIN)

Sa. 07.03.

So. 19.01.

WC 7 – 02. - 08.03.2020 / Nove Mesto (CZE)

Mixed - Staffel, 4*7,5 km

Weltmeisterschaft 12. - 23.02.2020 / Antholz (ITA)

Mixed - Staffel, 4*6 km

So. 16.02.

Sa. 22.02.

So. 23.02.

Biathlon auf Schalke, Sa.  28.12.2019

So. 15.03.

Sa. 14.03.

Mixed - Staffel, 4*7,5 km



    

1. Simon Schempp Fanclub 
________________________________________________________________________ 

www.simon-schempp-fanclub.de 

Biathlon – Disziplinen kurz und knapp erklärt 
Gültig für Männer und Frauen im Biathlon-Weltcup 

 
Herren - Einzel über 20 km 
Startabstand: 30 Sekunden 
4 Schießeinlagen: 
liegend, stehend, liegend, stehend. 
Je Schießfehler eine Strafminute 
 

Herren - Sprint über 10 km 
Startabstand: 30 Sekunden 
2 Schießeinlagen: liegend, stehend 
Je Schießfehler eine Strafrunde (150m) 
 

Herren - Verfolgung über 12,5 km 
Start: basierend auf Ergebnis im Sprint  
oder Ergebnis im Einzel (halbe Strafzeit). 
4 Schießeinlagen: 
liegend, liegend, stehend, stehend. 
Je Schießfehler eine Strafrunde (150m) 
 

Herren - Massenstart über 15 km 
Start: 30 Athleten gleichzeitig 
4 Schießeinlagen: 
liegend, liegend, stehend, stehend. 
Je Schießfehler eine Strafrunde (150m) 
 

Herren - Staffel über 4 * 7,5 km 
Start: Alle Startläufer gleichzeitig 
2 Schießeinlagen je Athlet:  
liegend, stehend. 
Je Schießeinlage sind 3 Nachlader möglich, 
danach für jede noch stehende Scheibe eine 
Strafrunde (150m). 
Wechsel in der 40 m langen Wechselzone mit 
Körperkontakt zum nächsten Läufer. 
 

Frauen - Einzel über 15 km 
Startabstand: 30 Sekunden 
4 Schießeinlagen:  
liegend, stehend, liegend, stehend. 
Je Schießfehler eine Strafminute 
 

Frauen - Sprint über 7,5 km 
Startabstand: 30 Sekunden 
2 Schießeinlagen: liegend, stehend 
Je Schießfehler eine Strafrunde (150m) 
 

Frauen - Verfolgung über 10 km 
Start: basierend auf Ergebnis im Sprint  
oder Ergebnis im Einzel (halbe Strafzeit). 
4 Schießeinlagen: 
liegend, liegend, stehend, stehend. 
Je Schießfehler eine Strafrunde (150m) 
 

Frauen - Massenstart über 12,5 km 
Start: 30 Athletinnen gleichzeitig 
4 Schießeinlagen: 
liegend, liegend, stehend, stehend. 
Je Schießfehler eine Strafrunde (150m) 
 

Frauen - Staffel über 4 * 6 km 
Start: Alle Startläufer gleichzeitig 
2 Schießeinlagen je Athletin: 
liegend, stehend. 
Je Schießeinlage sind 3 Nachlader möglich, 
danach für jede noch stehende Scheibe eine 
Strafrunde (150m). 
Wechsel in der 40 m langen Wechselzone mit 
Körperkontakt zur nächsten Läuferin.

Mixed - Staffel mit 4 * 6 km oder 4 * 7,5 km 
Je Mannschaft starten zwei Frauen und zwei Männer oder umgekehrt. 
Starten Frauen zuerst, Strecke für alle 6km, starten Männer zuerst, Strecke für alle 7,5 km. 
Regeln wie bei der Staffel. 
 
Single - Mixed-Staffel mit 2 * 6 km und 2 * 7,5 km 
Je Mannschaft starten eine Frau und ein Mann im Wechsel mit je zwei Durchgängen. 
Je Durchgang einmal Liegend- und einmal Stehendschießen. 
Regeln wie bei der Staffel, eine Strafrunde beträgt jedoch nur 75 m. 
 
Supersprint mit 3 km & 5 km,  gliedert sich in Qualifikation und Finale am selben Tag. 
Qualifikation: Startintervall 15 Sekunden. 3 Laufrunden je 1 km, 1* Liegendschießen,  
1* Stehendschießen, jeweils nur 1 Nachlader, sonst Strafrunde 75 Meter. 
Die besten 30 Athleten qualifizieren sich für das Finale am gleichen Tag. 
Finale: Massenstart aller 30 Qualifikanten. 5 Laufrunden je 1 km. 2* Liegendschießen,  
2* Stehendschießen, jeweils nur 1 Nachlader, sonst Strafrunde 75 Meter. 
 
Trikotfarben: 
Die im Gesamtweltcup führenden Athleten tragen im Wettkampf ein gelbes Trikot. 
Die in der jeweiligen Disziplinwertung führenden Athleten tragen ein rotes Trikot. 
Für die gleichzeitig in der Gesamt- und Disziplinwertung führen Athleten gibt es eine Kombination aus 
gelb-rotem Trikot.           RaHo 
 


